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「
素
材
自
店
」
の
第
１
回
は
次
の
文
章

で
始
ま
っ
た
。

─
─
最
近
な
ん
だ
か
物
騒
で
危
な
い
よ

ネ
。
僕
ら
の
す
ご
く
身
近
な
話
、
地
球
温

暖
化
、
酸
性
雨
、
オ
ゾ
ン
層
破
壊
、
海
水

汚
染
、
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
に
環
境
ホ
ル
モ
ン

e
t
c
…
。

　

新
聞
や
テ
レ
ビ
の
ニ
ュ
ー
ス
で
み
ん
な

知
っ
て
い
る
と
思
う
け
れ
ど
エ
ネ
ル
ギ
ー

や
工
業
製
品
を
作
っ
た
り
、
車
や
船
を
走

ら
せ
る
た
め
に
燃
料
を
燃
や
し
て
空
気
や

海
を
汚
し
て
い
る
。

　

作
っ
た
工
業
製
品
の
多
く
は
、
有
害
な

化
学
物
質
で
出
来
て
い
て
、
お
ま
け
に
い

ら
な
く
な
っ
た
コ
イ
ツ
ら
を
燃
や
し
た
り

埋
め
た
り
す
る
と
ま
た
、
有
害
ガ
ス
を
大

気
中
に
ま
き
散
ら
し
た
り
大
地
や
川
や
海

を
汚
し
て
い
る
。

　

僕
ら
は
そ
こ
で
育
っ
た
野
菜
や
肉
を
食

べ
て
生
き
て
い
る
。
考
え
た
ら
な
ん
だ
か

気
分
が
悪
く
な
っ
た
か
ら
家
に
帰
っ
て
寝

ち
ゃ
お
う
か
な
ー
な
ん
て
思
っ
て
も
ダ
メ

な
ん
だ
よ
ね
、
こ
れ
が
…
。
だ
っ
て
今
の

家
っ
て
こ
の
工
業
製
品
で
ほ
と
ん
ど
出
来

ち
ゃ
っ
て
い
る
。

　

汚
染
物
質
が
含
ま
れ
る
家
は
室
内
を
汚

染
し
て
、
僕
ら
の
体
を
痛
め
つ
け
る
ば
か

り
か
、
室
内
を
換
気
し
た
り
、
廃
棄
処
分

の
と
き
に
出
る
汚
れ
た
空
気
や
汚
水
は
、

地
球
を
痛
め
つ
け
て
ま
た
僕
ら
の
口
や
鼻

や
皮
膚
か
ら
体
の
中
に
入
っ
て
く
る
。
じ

ゃ
あ
僕
ら
は
ど
う
す
り
ゃ
い
い
の
っ
て
事

に
な
る
よ
ネ
。
こ
れ
が
エ
コ
ロ
ジ
ー
っ
て

事
じ
ゃ
あ
な
い
か
と
僕
は
思
っ
て
い
ま

す
。

　

地
球
環
境
や
人
に
負
担
の
か
か
る
よ
う

な
モ
ノ
は
出
来
る
だ
け
作
ら
な
い
し
使
わ

な
い
。
こ
れ
っ
て
無
理
な
こ
と
か
な
ー
。

家
に
限
っ
て
言
う
と
天
然
素
材
や
安
全
な

リ
サ
イ
ク
ル
建
材
、
そ
し
て
自
然
塗
料
に

よ
る
安
全
で
健
康
的
な
家
づ
く
り
が
必
要

だ
と
思
い
ま
す
。
そ
こ
で
こ
ん
な
エ
コ
ロ

ジ
カ
ル
な
す
ま
い
を
造
る
た
め
の
エ
コ
ロ

ジ
ー
素
材
を
紹
介
す
る
コ
ー
ナ
ー
を
始
め

ま
す
。（
１
９
９
８
年
リ
プ
ラ
ン
41
号
よ
り
）

　

素
材
自
店
が
始
ま
っ
て
８
年
半
、
こ
の

間
に
世
の
中
の
動
き
は
ず
い
ぶ
ん
変
わ
っ

て
き
て
い
る
け
れ
ど
、
根
本
的
な
問
題
は

ま
だ
ま
だ
解
決
さ
れ
て
い
な
い
よ
う
に
思

う
。
健
康
に
負
担
の
あ
る
化
学
物
質
Ｖ
Ｏ

Ｃ
の
使
用
量
は
、
こ
の
間
に
建
材
・
塗
料
・

接
着
剤
か
ら
激
減
し
て
い
る
。
に
も
か
か

わ
ら
ず
、
シ
ッ
ク
ハ
ウ
ス
や
化
学
物
質
過

敏
症
を
発
症
す
る
人
の
数
は
一
向
に
減
ら

な
い
。
な
ぜ
な
の
だ
ろ
う
？

　

ホ
ル
ム
ア
ル
デ
ヒ
ド
の
代
替
品
ア
セ

ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
を
放
出
す
る
ク
ロ
ス
糊
。

非
ホ
ル
マ
リ
ン
系
接
着
剤
を
使
っ
た
た

め
に
、
防
虫
・
防
カ
ビ
性
が
低
下
し
て

し
ま
っ
た
合
板
。
化
学
物
質
や
臭
い
を

封
じ
込
め
る
効
果
が
あ
る
が
、
火
災
時

に
は
有
害
ガ
ス
を
発
生
さ
せ
る
塗
料
。

ど
れ
も
が
シ
ッ
ク
ハ
ウ
ス
対
策
品
で
あ

る
が
、
何
ら
か
の
問
題
を
抱
え
て
い
る

の
が
事
実
だ
。

　

結
局
の
と
こ
ろ
、
信
用
で
き
な
い
素

材
は
使
わ
な
い
。
素
材
自
店
を
始
め
た

頃
と
何
も
変
わ
ら
ず
に
、
接
着
剤
や
合
板

に
頼
ら
な
い
家
づ
く
り
を
す
れ
ば
良
い

の
だ
。
健
康
へ
の
リ
ス
ク
を
避
け
る
た
め

の
家
づ
く
り
の
ス
タ
ン
ス
は
何
も
変
わ

ら
な
い
。

　

イ
メ
ー
ジ
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
接
着

剤
で
張
り
合
わ
せ
た
集
成
材
の
梁
・
柱

で
組
ん
だ
フ
レ
ー
ム
と
、
合
板
で
出
来

た
床
・
壁
・
屋
根
下
地
、
仕
上
げ
に
は
ピ

カ
ピ
カ
に
塗
装
さ
れ
た
合
板
フ
ロ
ー
リ

ン
グ
と
可
塑
剤
入
り
の
ビ
ニ
ー
ル
ク
ロ
ス

を
貼
る
の
で
あ
る
。
そ
の
上
、
発
泡
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
の
断
熱
材
を
仕
込
み
、
塩
ビ
製

の
外
壁
サ
イ
デ
ィ
ン
グ
な
ど
で
仕
上
げ
た

家
。
こ
れ
は
も
う
、
木
の
家
で
は
な
く
て
、

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
家
で
は
な
い
か
と
思
っ

て
し
ま
う
僕
な
の
で
あ
る
。

　

自
然
素
材
を
一
言
で
た
と
え
る
な
ら

ば
、「
生
き
て
い
る
」
と
い
う
こ
と
で
は

な
い
だ
ろ
う
か
。

　

僕
た
ち
の
家
づ
く
り
の
素
材
を
考
え
た

と
き
、
家
を
構
成
す
る
ほ
と
ん
ど
の
素
材

は
呼
吸
性
の
あ
る
材
料
で
建
て
て
い
る
。

そ
れ
は
、
天
然
原
料
で
樹
脂
や
接
着
剤
を

使
用
し
て
い
な
い
材
料
が
基
本
だ
か
ら
な

の
だ
。
た
と
え
ば
無
垢
の
木
で
作
っ
た
床

フ
ロ
ー
リ
ン
グ
は
、
植
物
油
や
蜜
ろ
う
を

原
料
に
し
た
自
然
塗
料
で
、
呼
吸
を
妨
げ

ら
れ
る
こ
と
な
く
木
の
質
感
を
残
し
、
生

き
た
仕
上
が
り
に
な
る
。
逆
に
塗
膜
性
の
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素材自店 最終回

新

最
後
に
も
う
一
度
、

エ
コ
ロ
ジ
ー
っ
て
何
？

自
然
素
材
を
一
口
で
語
る
と

自然素材は
生きている

　日本では馴染みの薄かったオルタ
ナティブ・メディスン（代替医療）が、
最近のローハスブームで注目を浴び
そうだ。その中でも 200 年ほど前
にドイツ人医師ハーネマンによって
伝えられたホリスティック医療「ホ
メオパシー」は、今では我が家の薬
箱の仲間入りをしている。
　現代医療が病気に対して逆の効果
を持つ薬を使う ｢ 対処療法 ｣ なら
ば、人の魂と心と身体のバランスを
整え、自然治癒力を高めることによ
って、病気への抵抗力を高める「類
似の法則」による治療法がホメオパ
シー。病気と同じような症状を起こ
す自然界のさまざまな原材料を超微
量含む砂糖粒が「レメディ」で、約
3,000 種類がさまざまな形となっ
て、ヨーロッパ諸国を中心に世界各
地に広がって実践されている。
　我が家の主役はコンビネーション
レメディで、数種類の物質を複合し
て出来ているものだ。免疫力対策、
風邪の回復促進、胃腸の疲労？緩和
など症状に応じて、レメディの量や
使用する間隔を調整する。
　海外の薬局ではポピュラーなホメ
オパシーなのだが、日本での入手先
は限られている。インターネットに
は日本語ホームページもあり、海外
から取り寄せることができるので、
興味のある方は試してみると良い。

　「ホメオパシー」

ウ
レ
タ
ン
樹
脂
を
塗
っ
て
し
ま
う
と
呼
吸

性
を
失
い
、
木
の
肌
触
り
や
匂
い
も
感
じ

ら
れ
な
い
よ
う
に
な
る
。
こ
れ
は
、
本
来

生
き
て
い
た
も
の
を
殺
し
て
し
ま
っ
て
い

る
こ
と
に
な
る
。
し
か
し
人
に
よ
っ
て
は

呼
吸
を
止
め
る
こ
と
で
木
の
狂
い
が
な
く

な
る
し
、
耐
水
性
が
増
す
こ
と
で
汚
れ
が

付
き
に
く
く
な
り
、
結
果
と
し
て
掃
除
が

楽
で
良
い
、
と
い
う
人
も
い
る
。
も
の
の

価
値
観
は
人
そ
れ
ぞ
れ
な
の
だ
。

　

以
前
、
僕
が
建
て
た
木
の
家
に
住
む
方

か
ら
お
便
り
を
い
た
だ
い
た
こ
と
が
あ

る
。
寝
て
い
る
時
に
、
顔
の
あ
た
り
に
松

脂
が
落
ち
て
き
た
と
い
う
の
だ
。
こ
れ
は

怒
ら
れ
る
ぞ
、
と
思
い
き
や
、「
感
動
し

ま
し
た
。
こ
の
家
は
生
き
て
い
る
ん
で
す

ね
！
」。
こ
れ
に
は
、
こ
ち
ら
こ
そ
感
動

し
た
。

　

何
は
と
も
あ
れ
、
僕
た
ち
は
こ
れ
か
ら

も
「
生
き
て
い
る
、
命
が
あ
る
」
と
い
う

こ
と
の
す
ば
ら
し
さ
を
感
じ
ら
れ
る
よ
う

な
、
自
然
素
材
の
家
を
つ
く
り
続
け
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
る
。　
　
　
　
（
完
）

悪
い
こ
と
を
考
え
て
し
ま
う
僕


