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近
い
将
来
、
キ
ッ
チ
ン
の
周
辺
は
大
き
く

変
わ
る
の
か
も
し
れ
な
い
。

自
家
発
電
の
燃
料
電
池
や
ソ
ー
ラ
ー
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
利
用
し
た
、
ク
ッ
キ
ン
グ
ヒ
ー
タ

ー
と
オ
ー
ブ
ン
レ
ン
ジ
。
生
ゴ
ミ
処
理
機
能

や
コ
ン
ポ
ス
タ
ー
付
き
の
流
し
台
。
省
エ
ネ

機
能
が
装
備
さ
れ
た
エ
コ
・
キ
ッ
チ
ン
だ
。

最
近
の
異
常
気
象
な
ど
を
考
え
る
と
、
い
つ

ま
で
も
今
ま
で
と
同
じ
生
活
を
し
て
い
て
良

い
の
だ
ろ
う
か
？
と
不
安
に
思
う
人
も
い
る

は
ず
だ
。

キ
ッ
チ
ン
は
住
ま
い
の
中
で
最
も
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
消
費
し
、
汚
染
物
質
や
ゴ
ミ
を
生
み

出
す
と
こ
ろ
で
も
あ
る
。
さ
ら
に
、
シ
ス
テ

ム
キ
ッ
チ
ン
や
収
納
家
具
に
使
わ
れ
る
化
粧

合
板
パ
ネ
ル
か
ら
放
出
さ
れ
る
、
化
学
物
質

の
ホ
ル
ム
ア
ル
デ
ヒ
ド
な
ど
に
よ
る
健
康
被

害
の
心
配
も
あ
る
。

省
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
た
め
の
設
備
を
取
り
入

れ
、
環
境
汚
染
に
つ
な
が
る
よ
う
な
設
備
や

建
材
を
排
除
す
る
こ
と
は
、
今
後
大
切
な
テ

ー
マ
に
な
る
だ
ろ
う
。
そ
し
て
健
康
に
及
ぶ

問
題
は
最
も
深
刻
だ
。

オ
ゾ
ン
層
を
破
壊
し
、
地
球
環
境
に
多
大

な
影
響
を
与
え
る
フ
ロ
ン
ガ
ス
を
発
生
し
な

い
ノ
ン
フ
ロ
ン
冷
蔵
庫
、
冬
の
暖
房
熱
を
無

駄
に
排
出
し
な
い
熱
交
換
タ
イ
プ
の
キ
ッ
チ

ン
レ
ン
ジ
フ
ー
ド
、
水
を
無
駄
使
い
し
な
い

節
水
型
食
器
洗
浄
機
な
ど
、
環
境
に
配
慮
し

た
製
品
を
す
で
に
お
使
い
の
ご
家
庭
も
あ
る

と
思
う
。

今
回
は
、
よ
り
健
康
に
リ
ス
ク
の
少
な
い

自
然
素
材
を
生
か
し
た
、
エ
コ
・
キ
ッ
チ
ン

を
考
え
て
み
た
い
。

キ
ッ
チ
ン
は
清
潔
で
掃
除
し
や
す
い
こ
と

が
一
番
と
思
っ
て
い
る
人
に
と
っ
て
は
、
自

然
素
材
を
使
う
と
い
う
こ
と
は
世
の
流
れ
と

逆
行
し
て
い
る
よ
う
に
感
じ
る
か
も
し
れ
な

い
。
し
か
し
主
婦
が
長
い
時
間
す
ご
し
、
家

族
の
健
康
を
守
る
べ
き
大
切
な
部
屋
が
、
汚

染
さ
れ
た
建
材
で
つ
く
ら
れ
た
空
間
で
あ
っ

て
良
い
と
は
思
え
な
い
。

塩
化
ビ
ニ
ー
ル
の
ク
ッ
シ
ョ
ン
フ
ロ
ア
ー

や
Ｐ
タ
イ
ル
を
使
っ
て
は
い
け
な
い
。
塩
化

ビ
ニ
ー
ル
の
成
分
に
は
発
癌
性
や
環
境
ホ
ル

モ
ン
物
質
が
含
ま
れ
る
か
ら
だ
。
プ
ラ
ス
テ

ィ
ッ
ク
を
加
工
し
や
す
く
す
る
可
塑
剤
は
シ

ッ
ク
ハ
ウ
ス
の
原
因
物
質
で
も
あ
る
。
燃
や

さ
れ
る
と
有
害
な
塩
素
ガ
ス
や
ダ
イ
オ
キ
シ

ン
を
排
出
し
環
境
に
与
え
る
影
響
も
大
き
い
。

何
と
い
っ
て
も
お
す
す
め
は
コ
ル
ク
だ
。

柔
ら
か
な
ク
ッ
シ
ョ
ン
性
が
あ
っ
て
、
抗
菌

性
と
防
水
性
を
兼
ね
備
え
た
コ
ル
ク
に
は
、

３
０
０
×
３
０
０
の
コ
ル
ク
タ
イ
ル
と
、
１

０
０
×
９
０
０
の
コ
ル
ク
フ
ロ
ー
リ
ン
グ
が

あ
る
。

注
意
す
べ
き
こ
と
は
２
点
。
コ
ル
ク
本
来

の
柔
ら
か
さ
を
残
し
、
無
害
な
仕
上
げ
を
施

し
た
ナ
チ
ュ
ラ
ル
ワ
ッ
ク
ス
仕
上
げ
を
選
ぶ

こ
と
。
そ
し
て
施
工
の
際
に
使
用
す
る
接
着

剤
は
、
リ
ス
ク
の
で
き
る
だ
け
少
な
い
安
全

な
も
の
を
選
ぶ
こ
と
。
特
に
ド
イ
ツ
製
の
天

然
ラ
テ
ッ
ク
ス
接
着
剤
が
お
す
す
め
だ
。

塩
化
ビ
ニ
ー
ル
の
壁
紙
を
使
っ
て
は
い
け

な
い
。
問
題
点
は
床
の
ク
ッ
シ
ョ
ン
フ
ロ
ア

ー
と
同
じ
だ
。

お
す
す
め
は
漆
喰
の
塗
り
壁
だ
ろ
う
か
。

ア
ル
カ
リ
性
の
成
分
は
抗
菌
性
が
あ
り
、
カ

ビ
も
生
え
に
く
い
か
ら
だ
。
石
膏
ボ
ー
ド
下

地
で
簡
単
に
塗
る
こ
と
の
で
き
る
石
灰
ク
リ

ー
ム
や
ホ
タ
テ
の
漆
喰
な
ど
が
、
手
軽
で
ロ

ー
コ
ス
ト
。
自
分
で
塗
る
と
、
コ
ス
ト
は
ビ

ニ
ー
ル
ク
ロ
ス
を
張
っ
て
も
ら
う
の
と
ほ
ぼ

同
じ
で
す
む
。

変
わ
り
ど
こ
ろ
で
は
珪
藻
土
タ
イ
ル
も
あ

る
。
最
近
流
行
し
て
い
る
塗
り
壁
建
材
の
原

料
・
珪
藻
土
を
高
温
で
焼
き
、
セ
ラ
ミ
ッ
ク

に
し
た
タ
イ
ル
。
専
用
の
接
着
剤
で
、
簡
単

に
誰
に
で
も
手
軽
に
張
る
こ
と
が
で
き
る
。

湿
気
を
吸
っ
た
り
吐
い
た
り
す
る
呼
吸
性
が

抜
群
に
優
れ
て
い
る
の
が
特
徴
。
信
じ
ら
れ

な
い
だ
ろ
う
が
、
ち
ょ
っ
と
し
た
油
汚
れ
は

吸
収
し
て
目
立
た
な
く
な
っ
て
し
ま
う
の
だ
。

耐
火
性
に
も
優
れ
て
い
る
珪
藻
土
の
塗
り

壁
材
は
い
か
が
だ
ろ
う
。
植
物
性
プ
ラ
ン
ク

ト
ン
が
堆
積
し
て
化
石
化
し
た
、
良
質
の
北

海
道
の
珪
藻
土
を
原
料
に
し
た
塗
り
壁
材
は
、

意
外
に
油
汚
れ
が
目
立
た
な
い
の
で
、
長
期

間
質
感
を
維
持
し
な
が
ら
使
用
す
る
こ
と
が

で
き
る
。
吹
き
付
け
や
ロ
ー
ラ
ー
で
仕
上
げ

て
も
良
い
し
、
コ
テ
仕
上
げ
を
す
る
の
な
ら

ば
、
あ
ま
り
大
き
な
パ
タ
ー
ン
を
つ
け
ず
に

し
っ
か
り
押
さ
え
て
表
面
を
均
一
に
し
た
ほ

う
が
、
汚
れ
は
目
立
た
な
い
よ
う
だ
。

既
製
品
の
シ
ス
テ
ム
キ
ッ
チ
ン
を
選
ぶ
の

で
あ
れ
ば
、
ホ
ー
ロ
ー
や
ス
テ
ン
レ
ス
な
ど

で
出
来
た
も
の
が
良
い
。
少
し
前
ま
で
は
、

化
粧
合
板
製
の
キ
ッ
チ
ン
や
収
納
棚
の
内
部

が
、
家
の
中
で
最
も
化
学
物
質
に
汚
染
さ
れ

て
い
る
場
所
に
な
っ
て
い
た
の
だ
。

ち
ょ
っ
と
こ
だ
わ
っ
て
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
の

シ
ン
プ
ル
な
ナ
チ
ュ
ラ
ル
・
キ
ッ
チ
ン
を
つ

く
っ
て
み
て
は
い
か
が
だ
ろ
う
か
。
無
駄
を

省
い
た
機
能
的
な
木
の
キ
ッ
チ
ン
が
理
想
だ
。

天
板
は
ス
テ
ン
レ
ス
や
タ
イ
ル
仕
上
げ
に
す

る
と
し
て
、
本
体
に
は
無
垢
の
木
を
使
い
、

天
然
系
の
塗
料
で
仕
上
げ
る
。
耐
水
性
の
高

い
ブ
ラ
ジ
ル
ヤ
シ
油
配
合
の
カ
ル
ナ
バ
オ
イ

ル
ワ
ッ
ク
ス
が
、
お
す
す
め
だ
。

ガ
ス
派
か
電
気
派
か
？
　
絶
対
的
な
火
力

が
魅
力
の
ガ
ス
か
、
火
を
使
わ
ず
安
心
の
電

気
か
、
い
つ
も
意
見
が
分
か
れ
る
と
こ
ろ
だ
。

天
然
ガ
ス
利
用
は
化
石
燃
料
で
限
り
あ
る

資
源
と
は
い
え
、
石
油
に
比
べ
、
未
知
の
豊

富
な
資
源
と
い
わ
れ
て
い
る
。
電
気
利
用
は

ク
リ
ー
ン
で
熱
効
率
の
良
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
と

い
わ
れ
て
い
る
が
、
発
電
の
発
生
源
が
問
題

に
さ
れ
る
。

個
人
的
に
は
、
中
華
鍋
を
思
い
っ
き
り
振

れ
る
ガ
ス
コ
ン
ロ
に
憧
れ
な
が
ら
も
Ｉ
Ｈ
ヒ

ー
タ
ー
を
使
用
し
て
い
る
の
だ
が
、
Ｉ
Ｈ
ヒ

ー
タ
ー
は
電
子
レ
ン
ジ
と
並
び
キ
ッ
チ
ン
の

電
磁
波
発
生
源
で
あ
る
こ
と
は
間
違
い
な
い
。

電
化
住
宅
を
希
望
さ
れ
る
方
に
は
、
電
磁
波

発
生
の
少
な
い
ラ
ジ
エ
ン
ト
タ
イ
プ
の
ク
ッ

キ
ン
グ
ヒ
ー
タ
ー
を
す
す
め
て
い
る
。

本　　社／札幌市北区百合が原4丁目8の1（百合が原公園向かい）
TEL 011-774-8599 E-mail:eco@saijo-d.com

伊達支店／伊達市舟岡町50-28
TEL 0142-22-0138 E-mail:bau@saijo-d.com

一級建築士事務所
自然素材で新築・リフォーム

エ コ ロ ジ ー 建 築 工 房
Masayuki Saijo

エコロジー空間デザイナー。
人と環境にやさしいエコロジー建築
をテーマに店舗、住宅の新築、リフォ
ームの設計・施工、エコロジー建材
のコーディネートなどに応じている。
一級建築士事務所（有）西條インテリ
アデザイン代表取締役。エコショッ
プ「素材自店」店主。

エコショップ

札幌市北区百合が原4丁目8-1
（JR学園都市線「百合が原」駅 徒歩5分）
TEL011-774-8599 FAX011-774-8581
＜営業時間＞AM10:00～PM6:00 ●祝・日曜休み

オーガニック空間を実現するための厳選エコ素材ショップ。
西條インテリアデザイン併設。素材の購入だけでも良いで
すが、新築、リフォームの相談は予約をしてください。

前号までで連載26回。ご好評をいただいた「素材自店」の新装開店です。

「環境にやさしく暮らすこと」は、とても大切なこと。「新・素材自店」第１回目のテーマは、

家族の健康にも配慮したナチュラルスタイルの「エコ・キッチン」です。

有限会社

オーガニックな食のこだわりはここ
に来て、どうやら一種のブームになっ
てきたようだ。こだわり派の酒飲みと
しては、最近盛り上がっている本格焼
酎ブームも気になるところだ。
鹿児島の日置蒸留蔵から生まれた有

機いも焼酎「天地水楽」は、農薬や化
学肥料を使わずに手間隙かけて育てた
有機栽培のさつま芋を使った焼酎。い
も生産農家の名前と印が刻まれたボト
ルに詰められた会心の一品。有機焼酎
数あれど、有機認証取得のツワモノは
今はまだこれ一品のみである。
そしてもう一品、熊本の球磨焼酎。

そのなかでも有機自然農法米で仕込ん
だ自然焼酎「観無量」は、僕のお気に
入りだ。無農薬、無化学肥料の田んぼ
で育った自然農法米が原料で、まさに
土づくりから始まったピュアな焼酎だ。
どちらも造り手の気持ちと丁寧につ

くられた優しさが伝わり、とても綺麗
な本格焼酎に仕上がっている。
そんな僕のお気に入りの焼酎の指定

席は、台所の流し台の下。料理酒やみ
りんと一緒に仲良く並んでいる。別に
キッチンドランカーというわけではな
いけれど、何気に暗く涼しげで、いつ
でも気軽に手の届くこの場所が好きだ。
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e c o l o g y

現
在
の
高
気
密
住
宅
の
普
及
が
シ
ッ
ク
ハ

ウ
ス
を
生
み
出
し
た
と
い
え
る
。
そ
の
た
め

建
築
基
準
法
が
改
正
さ
れ
、
24
時
間
型
の
室

内
換
気
装
置
が
義
務
化
さ
れ
た
。
し
か
し
住

宅
の
性
能
に
か
か
わ
ら
ず
、
一
般
的
な
キ
ッ

チ
ン
の
レ
ン
ジ
フ
ー
ド
は
計
画
に
含
ま
れ
な

い
。
こ
の
た
め
レ
ン
ジ
フ
ー
ド
を
動
か
す
と

排
気
量
が
多
く
な
り
過
ぎ
、
バ
ラ
ン
ス
が
崩

れ
る
。

結
果
と
し
て
、
余
分
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消

費
し
、
冬
の
過
乾
燥
に
拍
車
を
か
け
る
こ
と

に
つ
な
が
る
の
だ
。
省
エ
ネ
タ
イ
プ
の
熱
交

換
機
能
は
冬
の
北
海
道
で
は
有
効
だ
。
停
止

時
の
吸
気
を
止
め
る
吸
気
シ
ャ
ッ
タ
ー
機
能
、

吸
気
と
排
気
を
同
時
に
行
う
強
制
同
時
給
排

気
機
能
な
ど
、
気
密
住
宅
に
対
応
す
る
い
く

つ
か
の
機
種
か
ら
選
び
た
い
。

ま
た
、
リ
フ
ォ
ー
ム
を
お
考
え
な
ら
ば
、

24
時
間
換
気
機
能
付
き
の
レ
ン
ジ
フ
ー
ド
を

お
す
す
め
す
る
。
一
般
換
気
扇
を
弱
運
転
さ

せ
る
１
／
３
ほ
ど
の
消
費
電
力
で
、
24
時
間

の
換
気
を
行
う
機
能
を
持
っ
て
い
る
。
大
掛

か
り
な
換
気
設
備
を
せ
ず
に
最
小
限
の
24
時

間
換
気
を
確
保
で
き
る
た
め
、
ロ
ー
コ
ス
ト

で
、
マ
ン
シ
ョ
ン
の
結
露
対
策
に
も
役
に
立

つ
こ
と
だ
ろ
う
。

自
然
素
材
で
ナ
チ
ュ
ラ
ル
ス
タ
イ
ル
の

キ
ッ
チ
ン
を
考
え
る

鹿児島の有機いも焼酎「天地水楽」（右）。
熊本の自然焼酎「観無量」（左）。


