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こ
こ
数
年
に
起
こ
っ
た
自
然
素
材
ブ
ー
ム

は
、
今
で
は
一
般
ユ
ー
ザ
ー
の
間
に
ま
で
す

っ
か
り
浸
透
し
て
い
る
よ
う
に
思
う
。
こ
れ

か
ら
は
住
ま
い
の
新
築
だ
け
で
は
な
く
、
リ

フ
ォ
ー
ム
に
も
自
然
素
材
を
使
っ
て
ほ
し
い
。

リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
で
感
じ
る
こ
と
は
、
今

の
住
宅
に
使
わ
れ
て
い
る
建
材
が
い
か
に
安

価
な
う
え
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
リ
ス
ク
を
抱
え

て
い
る
か
と
い
う
こ
と
だ
。

内
装
に
使
わ
れ
て
い
る
新
建
材
や
ビ
ニ
ー

ル
ク
ロ
ス
、
建
具
か
ら
家
具
ま
で
の
多
く
が

再
利
用
さ
れ
ず
に
捨
て
ら
れ
て
い
る
。
焼
却

し
て
も
埋
め
て
も
環
境
に
与
え
る
リ
ス
ク
は

少
な
く
は
な
い
は
ず
だ
。

最
近
話
題
に
な
っ
て
い
る
ア
ス
ベ
ス
ト
の

建
材
や
断
熱
材
の
よ
う
に
、
30
年
経
過
し
て

ガ
ン
を
発
症
さ
せ
て
い
る
例
が
あ
る
。
今
は

一
般
的
に
使
わ
れ
て
い
る
か
ら
と
い
っ
て
、

将
来
的
に
安
全
か
ど
う
か
は
疑
わ
し
い
。
気

づ
い
た
時
に
は
、
す
で
に
手
遅
れ
な
ど
と
い

う
こ
と
は
避
け
た
い
も
の
だ
。

僕
た
ち
の
身
の
周
り
に
は
、
人
と
環
境
に

と
っ
て
危
険
な
建
材
が
あ
ふ
れ
て
い
る
。
リ

ス
ク
を
最
小
限
に
回
避
す
る
た
め
に
も
安
全

で
健
康
に
暮
ら
せ
る
素
材
を
選
び
、
エ
コ
リ

フ
ォ
ー
ム
を
目
指
し
て
も
ら
い
た
い
。

シ
ン
プ
ル
で
ナ
チ
ュ
ラ
ル
な
自
然
素
材
の

良
さ
は
、
素
材
の
安
心
感
と
、
人
が
五
感
で

味
わ
う
こ
と
の
で
き
る
快
適
な
室
内
環
境
を

実
現
し
て
く
れ
る
こ
と
だ
。
素
朴
な
質
感
は
、

強
烈
に
ア
ピ
ー
ル
す
る
わ
け
で
は
な
い
が
、

さ
り
気
な
く
何
だ
か
気
持
ち
の
良
い
住
ま
い

に
な
っ
て
い
る
こ
と
に
気
が
つ
く
の
だ
。

自
然
素
材
は
高
く
て
手
が
出
な
い
と
あ
き

ら
め
な
い
で
、
セ
ル
フ
ビ
ル
ド
の
施
主
施
工

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
て
は
ど
う
だ
ろ
う
か
。

自
ら
の
労
務
費
を
厳
選
さ
れ
た
材
料
費
に
充

て
る
手
法
は
、
環
境
先
進
国
・
ド
イ
ツ
で
は

一
般
的
の
よ
う
だ
。

エ
コ
建
材
の
良
い
と
こ
ろ
は
素
人
が
安
心

し
て
扱
え
る
こ
と
で
も
あ
り
、
実
際
に
や
っ

て
み
る
と
意
外
に
何
と
か
な
る
も
の
だ
。
あ

せ
ら
ず
ゆ
っ
く
り
時
間
を
か
け
る
、
ま
さ
に

ス
ロ
ー
ハ
ウ
ス
と
は
こ
の
こ
と
だ
。
家
族
み

ん
な
で
「
ウ
イ
ー
ク
エ
ン
ド
職
人
」
気
取
り

も
、
楽
し
い
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

壁
と
床
を
セ
ル
フ
ビ
ル
ド
で
模
様
替
え
す

る
た
め
の
、
お
す
す
め
ナ
チ
ュ
ラ
ル
リ
フ
ォ

ー
ム
を
ご
紹
介
し
た
い
。

壁
の
ク
ロ
ス
を
貼
り
替
え
よ
う
と
思
っ
て

い
る
の
な
ら
、
い
っ
そ
の
こ
と
塗
り
壁
に
挑

戦
し
て
み
て
は
い
か
が
だ
ろ
う
。
塩
ビ
や
ア

ク
リ
ル
の
ビ
ニ
ー
ル
ク
ロ
ス
は
、
汚
れ
て
も

拭
き
掃
除
が
で
き
る
の
が
魅
力
と
思
わ
れ
て

い
る
よ
う
だ
が
、
表
面
の
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
に

さ
ま
ざ
ま
な
化
学
薬
品
が
使
わ
れ
て
い
て
、

施
工
直
後
か
ら
数
年
間
も
の
間
、
特
有
の
臭

い
を
放
つ
こ
と
に
な
る
。

も
の
は
考
え
よ
う
で
、
塗
り
壁
は
拭
け
な

い
が
多
少
の
汚
れ
は
味
に
も
な
る
し
、
さ
ほ

ど
気
に
な
ら
な
い
。
掃
除
は
し
な
く
て
良
い

の
だ
か
ら
、
気
が
楽
だ
。
何
よ
り
も
暖
か
く

ソ
フ
ト
な
質
感
は
得
が
た
い
も
の
が
あ
る
。

既
存
の
ク
ロ
ス
を
き
れ
い
に
剥
が
し
て
下

地
を
調
整
し
て
か
ら
、
珪
藻
土
や
漆
喰
の
塗

り
壁
を
コ
テ
や
ロ
ー
ラ
ー
塗
り
す
る
。
プ
レ

ミ
ッ
ク
ス
し
た
粉
体
を
自
分
で
水
を
加
え
て

練
っ
て
か
ら
使
用
す
る
袋
詰
め
タ
イ
プ
と
、

あ
ら
か
じ
め
練
り
上
げ
た
も
の
を
缶
に
詰
め

た
タ
イ
プ
が
あ
り
、
こ
ち
ら
の
ほ
う
が
手
軽
。

経
験
か
ら
い
う
と
、
壁
を
塗
る
よ
り
も
ビ

ニ
ー
ル
ク
ロ
ス
を
き
れ
い
に
剥
が
す
ほ
う
が
、

え
ら
く
手
間
が
か
か
る
。
い
っ
た
い
ど
ん
な

糊
を
使
っ
た
ん
だ
！
と
、
叫
び
た
く
な
る
よ

う
な
現
場
も
あ
る
。

注
意
す
べ
き
こ
と
は
、
仕
上
げ
材
料
に
使

用
さ
れ
て
い
る
成
分
を
確
認
す
る
こ
と
と
、

下
地
処
理
の
パ
テ
材
料
に
も
気
を
つ
け
る
こ

と
。
施
工
の
際
は
ク
ロ
ス
の
裏
紙
ま
で
き
れ

い
に
剥
が
す
よ
う
に
し
、
石
膏
ボ
ー
ド
の
ジ

ョ
イ
ン
ト
部
分
は
グ
ラ
ス
フ
ァ
イ
バ
ー
テ
ー

プ
な
ど
で
処
理
し
て
お
け
ば
、
完
成
し
て
か

ら
の
ひ
び
割
れ
を
抑
え
ら
れ
る
。

材
料
だ
け
な
ら
１
０
０
０
円
〜
そ
ろ
え
る

こ
と
も
で
き
る
の
で
、
左
官
職
人
気
取
り
で

が
ん
ば
っ
て
み
よ
う
。

施
工
体
験
会
を
定
期
的
に
開
催
し
て
い
る

珪
藻
土
建
材
メ
ー
カ
ー
も
あ
る
の
で
、
ま
ず

は
体
験
し
て
み
る
と
良
い
。

お
手
軽
で
簡
単
な
エ
コ
フ
ロ
ア
ー
と
い
え

ば
、
コ
ル
ク
タ
イ
ル
だ
。
既
存
の
木
質
フ
ロ

ア
ー
の
上
か
ら
直
接
貼
る
だ
け
で
、
冬
も
暖

か
い
床
が
手
に
入
る
。

標
準
サ
イ
ズ
は
３
０
０
×
３
０
０
ミ
リ
で
、

厚
さ
は
３
ミ
リ
、
５
ミ
リ
、
７
ミ
リ
の
中
か

ら
用
途
に
よ
っ
て
選
ぶ
。
厚
み
が
増
す
ほ
ど

ク
ッ
シ
ョ
ン
性
と
暖
か
さ
も
増
す
。
コ
ル
ク

タ
イ
ル
の
表
面
は
い
く
つ
か
の
仕
上
げ
を
選

べ
る
が
、
天
然
ワ
ッ
ク
ス
仕
上
げ
が
オ
ス
ス

メ
。
コ
ル
ク
本
来
の
柔
ら
か
さ
が
残
っ
て
い
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一級建築士事務所
自然素材で新築・リフォーム

エ コ ロ ジ ー 建 築 工 房
Masayuki Saijo

エコロジー空間デザイナー。
人と環境にやさしいエコロジー建築
をテーマに店舗、住宅の新築、リフォ
ームの設計・施工、エコロジー建材
のコーディネートなどに応じている。
一級建築士事務所（有）西條インテリ
アデザイン代表取締役。エコショッ
プ「素材自店」店主。

エコショップ 素材自店
札幌市北区百合が原4丁目8-1
（JR学園都市線「百合が原」駅 徒歩5分）

TEL 011-774-8599 FAX 011-774-8581
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祝・日曜休み

オーガニック空間を実現するための、厳選エ
コ素材ショップ。西條インテリアデザイン併
設。素材の購入だけでも良いですが、新築、
リフォーム相談の場合はご予約ください。

今回のテーマは、自分で簡単にできる「エコリフォーム」。

自然素材を使って、わが家をナチュラルスタイルに。壁塗りや床の貼り替えなど、

セルフビルド感覚で、家族も一緒に楽しんでみてはいかがでしょう。

有限会社

衣食住へのこだわりは人さまざまだ
が、変わり物好きのＢ型人間としては
自分勝手なエコライフに酔いしれて、
しばしネット通販に誘われている。飛
びつくのも早いが飽きるのも負けては
いない、そんな僕が７年間使い続けて
いるものがある。
100％ナチュラルな自然成分だけで

つくられたオーガニックシャンプーと
コンディショナーだ。
一般製品に使われている合成界面活

性剤はまっぴらゴメン！　バラベンや
エデト酸塩などの防腐剤はアレルギー
や皮膚障害、内臓疾患を起こす恐れの
ある物質であり、環境汚染の原因にも
なりかねない。最近流行の石鹸やシャ
ンプーの中には、自然成分が少々含ま
れているだけで、自然派というラベル
が付いているのだから呆れてしまう。
純せっけん成分で出来たシャンプー

も良いけれど、洗い上がりのゴワゴワ
感が気に入らないという人ならば、ぜ
ひ一度試してもらいたい一品だ。
オーブリ－オーガニックス化粧品の

ヘアケア商品は有機栽培の植物や野草
が主成分で、自然治癒力を高めるハー
ブや薬草の効果だろうか、洗い心地が
良いばかりか、とてもリラックスした
気分になれる。
僕はノーマルヘア用のカモマイルハ

ーブシャンプー、家族はオイリーヘア
用のブルーカモマイルシャンプー。ハ
ーブとカキエキス、乳タンパク配合の
ＧＰＢヘアコンディショナーを愛用し
ている。赤ちゃん用や愛犬用のシャン
プーのほか、スキンケア商品も揃って
いて、GOOD！なのだ。
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e c o l o g y

て
、
と
て
も
気
持
ち
が
良
い
か
ら
だ
。

無
塗
装
品
に
天
然
タ
イ
プ
の
染
色
塗
料
を

使
い
、
好
き
な
色
を
つ
け
た
り
、
オ
リ
ジ
ナ

ル
の
柄
を
ス
テ
ン
シ
ル
で
描
く
と
楽
し
い
だ

ろ
う
。

厚
み
も
３
ミ
リ
タ
イ
プ
な
ら
カ
ッ
タ
ー
ナ

イ
フ
で
簡
単
に
切
れ
る
の
で
、
セ
ル
フ
ビ
ル

ド
に
は
最
適
素
材
と
い
え
る
。
下
地
次
第
だ

が
、
小
さ
な
面
積
な
ら
両
面
テ
ー
プ
で
貼
っ

て
も
良
い
か
も
知
れ
な
い
。

施
工
時
の
接
着
剤
は
天
然
ラ
テ
ッ
ク
ス
ゴ

ム
の
エ
コ
接
着
剤
を
使
い
た
い
。
床
と
コ
ル

ク
の
両
面
に
接
着
剤
を
塗
っ
て
乾
い
て
き
た

ら
貼
り
合
わ
せ
る
。
少
々
時
間
が
か
か
る
た

め
現
場
の
職
人
さ
ん
に
は
嫌
わ
れ
る
の
だ
が
、

慣
れ
な
い
素
人
に
は
か
え
っ
て
好
都
合
か
も

し
れ
な
い
。
施
工
時
の
臭
い
も
ほ
と
ん
ど
気

に
な
ら
な
い
の
で
、
ぜ
ひ
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て

み
て
ほ
し
い
。

マ
ン
シ
ョ
ン
な
ど
階
下
へ
の
音
が
気
に
な

る
場
合
は
、
遮
音
用
の
下
地
用
コ
ル
ク
シ
ー

ト
を
敷
い
て
か
ら
仕
上
げ
タ
イ
ル
を
貼
る
と

効
果
が
あ
る
。

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
組
合
で
定
め
ら
れ
て
い

る
遮
音
レ
ベ
ル
に
合
っ
た
施
工
法
が
あ
る
の

で
、
事
前
に
確
認
す
る
よ
う
に
し
よ
う
。

エ
コ
建
材
の
良
い
と
こ
ろ
は

素
人
が
安
心
し
て
扱
え
る
こ
と

思
い
き
っ
て
壁
塗
り
に
挑
戦
す
る

簡
単
に
床
を
コ
ル
ク
に
貼
り
替
え
る

●GPBヘアコンディショナー（右）
●カモマイルハーブシャンプー（左）


