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水
ま
わ
り
の
床
に
は
敬
遠
さ
れ
が
ち
な

木
の
フ
ロ
ー
リ
ン
グ
だ
が
、
国
産
の
木
で

も
耐
水
性
が
あ
り
、
十
分
使
え
る
素
材
も

あ
る
。

軽
く
暖
か
な
針
葉
樹
、
重
く
冷
た
い
広

葉
樹
と
い
っ
た
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
だ
ろ
う

が
、
広
葉
樹
に
も
桐
の
木
の
よ
う
に
軽
く

て
暖
か
な
素
材
が
あ
る
。
針
葉
樹
の
ヒ
ノ

キ
・
ヒ
バ
、
広
葉
樹
の
キ
リ
・
ク
リ
な
ど

は
水
ま
わ
り
用
フ
ロ
ー
リ
ン
グ
と
し
て
お

す
す
め
だ
。

ご
存
じ
の
と
お
り
、
木

の
お
風
呂
と
い
え
ば
ヒ
ノ
キ
風
呂
と
い
わ

れ
る
ほ
ど
、
水
ま
わ
り
の
代
表
的
な
定
番

木
。
上
品
な
香
り
と
綺
麗
な
木
目
が
魅
力

の
高
級
木
だ
が
、
意
外
に
も
節
有
材
は
リ

ー
ズ
ナ
ブ
ル
。

北
海
道
〜
東
北
地
方
は

ヒ
ノ
キ
よ
り
も
ヒ
バ
が
、
耐
水
性
の
あ
る

地
場
材
と
し
て
有
名
。
殺
菌
性
の
高
い
ヒ

ノ
キ
チ
オ
ー
ル
を
含
み
、
耐
水
性
は
ヒ
ノ

キ
よ
り
優
れ
る
。
香
り
が
強
い
の
で
過
敏

体
質
の
人
は
事
前
の
チ
ェ
ッ
ク
が
必
要
。

あ
ま
り
馴
染
み
の
な
い
木

だ
が
碁
盤
の
材
と
し
て
有
名
、
針
葉
樹
の

中
で
は
硬
く
強
度
も
高
い
の
が
特
徴
。
耐

水
性
に
優
れ
た
性
質
を
持
っ
て
い
る
の
で

水
ま
わ
り
に
も
向
い
て
い
る
。

和
装
タ
ン
ス
で
有
名
な
桐

は
、
軽
く
て
狂
い
が
少
な
い
の
が
特
徴
。

吸
水
性
や
透
湿
性
が
低
い
暖
か
な
素
材
感

は
、
コ
ル
ク
に
も
似
て
水
ま
わ
り
に
適
し

て
い
る
と
思
う
。
国
産
材
の
中
で
は
最
も

軽
く
断
熱
性
が
あ
る
の
で
、
床
暖
房
を
し

て
い
な
く
て
も
ヒ
ン
ヤ
リ
感
の
な
い
暖
か

な
床
に
な
る
。

硬
く
重
た
い
耐
久
性
の
あ

る
素
材
。
伝
統
建
築
の
土
台
に
使
わ
れ
て

い
る
ほ
ど
で
、
硬
質
で
水
に
も
強
い
性
質

は
ハ
ー
ド
な
使
用
に
も
耐
え
ら
れ
る
。
キ

ズ
の
付
き
に
く
い
し
っ
か
り
し
た
床
を
求

め
る
な
ら
ば
お
す
す
め
。
床
暖
房
に
も
対

応
で
き
る
無
垢
フ
ロ
ー
リ
ン
グ
に
な
る
。

コ
ル
ク
樫
は
ポ
ル
ト
ガ
ル
、
ス
ペ
イ
ン
、

北
ア
フ
リ
カ
に
群
生
す
る
ブ
ナ
科
の
広
葉

樹
木
。
ワ
イ
ン
の
コ
ル
ク
栓
は
こ
の
木
の

厚
い
樹
皮
部
分
（
２
〜
５
セ
ン
チ
ほ
ど
あ

る
）
だ
け
を
剥
が
し
て
平
ら
な
板
状
に
加

工
し
た
後
、
栓
を
抜
き
取
っ
た
も
の
。
そ

し
て
、
そ
の
虫
喰
い
の
よ
う
な
大
穴
が
あ

い
て
し
ま
っ
た
残
骸
を
利
用
し
、
加
工
し

た
の
が
コ
ル
ク
の
建
材
だ
。

や
わ
ら
か
な
コ
ル
ク
が
樫
の
木
の
仲
間

だ
っ
た
な
ん
て
不
思
議
な
感
じ
が
す
る
。

剥
が
し
た
コ
ル
ク
の
樹
皮
は
、
20
年
サ
イ

ク
ル
で
再
生
し
何
度
も
利
用
で
き
る
循
環

資
源
、
採
取
や
加
工
で
出
た
ク
ズ
ま
で
、

無
駄
な
く
利
用
し
て
し
ま
う
ス
グ
レ
モ
ノ

の
エ
コ
建
材
だ
。

コ
ル
ク
の
特
性
は
ミ
ク
ロ
の
気
泡
構
造

で
軽
く
、
断
熱
・
防
音
性
に
優
れ
、
湿
気

を
通
し
に
く
い
。
こ
う
し
た
熱
や
水
に
も

強
い
性
質
は
、
水
ま
わ
り
に
も
う
っ
て
つ

け
の
素
材
と
い
え
る
。
コ
ル
ク
タ
イ
ル
以

外
に
も
用
途
に
応
じ
て
加
工
さ
れ
て
い
る
。

１
０
０
年
も
前
に
開
発

さ
れ
た
コ
ル
ク
タ
イ
ル
は
、
リ
サ
イ
ク
ル

建
材
の
代
表
。
粉
砕
し
た
コ
ル
ク
の
粒
に

少
量
の
合
成
接
着
剤
を
混
ぜ
、
金
型
に
流

し
込
ん
で
熱
圧
し
固
め
た
ブ
ロ
ッ
ク
を
、

薄
く
ス
ラ
イ
ス
し
て
作
る
。
さ
ら
に
時
間

を
か
け
て
加
熱
し
、
濃
い
色
に
変
化
し
た

コ
ル
ク
は
、
収
縮
し
に
く
く
床
暖
房
に
も

対
応
で
き
る
床
材
料
に
な
る
。

水
蒸
気
で
高
温
発

泡
し
て
作
る
、
ボ
ー
ド
状
に
成
形
さ
れ
た

炭
化
コ
ル
ク
ボ
ー
ド
は
、
発
泡
板
断
熱
材

の
元
祖
。
建
具
や
畳
の
心
材
に
利
用
し
た

り
、
床
や
壁
の
断
熱
材
と
し
て
も
使
え
る

が
、
水
ま
わ
り
の
お
風
呂
や
玄
関
の
土
間

コ
ン
ク
リ
ー
ト
下
に
敷
き
込
む
断
熱
材
と

し
て
使
え
る
、
貴
重
な
天
然
系
断
熱
材
だ
。

高
温
圧
縮
し
た

浴
室
用
コ
ル
ク
タ
イ
ル
は
、
お
風
呂
の
床

や
壁
に
、
一
般
の
磁
器
タ
イ
ル
と
同
じ
よ

う
に
セ
メ
ン
ト
で
張
り
つ
け
、
目
地
を
詰

め
て
完
成
す
る
。
水
が
付
い
て
も
滑
ら
ず
、

カ
ラ
ッ
と
す
ぐ
乾
く
。
古
い
タ
イ
ル
張
り

の
お
風
呂
の
リ
フ
ォ
ー
ム
に
は
う
っ
て
つ

け
で
、
冷
た
さ
か
ら
解
放
さ
れ
た
暖
か
な

感
触
の
お
風
呂
が
出
来
上
が
る
、
超
オ
ス

ス
メ
品
！
だ
。

コ
ル
ク
に
ゴ
ム
チ
ッ
プ

を
混
ぜ
、
防
振
性
を
高
め
た
ラ
バ
ー
コ
ル

ク
は
、
シ
ー
ト
や
タ
イ
ル
状
に
加
工
さ
れ

て
い
て
、
店
舗
や
大
型
施
設
な
ど
耐
久
性

を
求
め
ら
れ
る
床
に
も
使
用
で
き
る
。
ノ

ン
ス
リ
ッ
プ
効
果
が
あ
り
水
ま
わ
り
に
も

適
し
て
い
る
が
、
ゴ
ム
臭
が
あ
る
た
め
過

敏
体
質
の
人
は
注
意
が
必
要
。

天
然
リ
ノ
リ
ュ
ー
ム
は
木
と
コ
ル
ク
の

仲
間
で
、
１
０
０
％
天
然
原
料
か
ら
出
来

て
い
る
。
木
の
粉
と
コ
ル
ク
を
松
脂
や
亜

麻
仁
油
で
固
め
、
顔
料
で
着
色
し
た
も
の

を
、
ジ
ュ
ー
ト
の
裏
打
ち
材
に
練
り
つ
け

て
作
ら
れ
る
床
用
長
尺
シ
ー
ト
の
元
祖
。

自
然
の
色
合
い
が
綺
麗
な
た
め
、
20
年
ほ

ど
前
に
は
、
大
型
商
業
施
設
や
店
舗
で
よ

く
使
わ
れ
て
い
た
の
を
思
い
出
す
。

耐
久
性
が
あ
り
、
抗
菌
性
や
耐
薬
品
性

に
優
れ
た
性
質
の
た
め
、
最
近
見
直
さ
れ
、

病
院
・
公
共
施
設
・
老
人
施
設
で
使
用
さ

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。
こ
れ
は
特
に
、
大

腸
菌
や
黄
色
ブ
ド
ウ
球
菌
に
対
す
る
抗
菌

性
や
カ
ビ
の
生
え
な
い
性
質
が
注
目
さ
れ
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エコロジー空間デザイナー。
人と環境にやさしいエコロジー建築
をテーマに店舗、住宅の新築、リフォ
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自然素材にも耐水性に優れた素材があるのです。

暖かな木の床材ならば北海道の冬も健康、快適。
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た
か
ら
だ
。
ま
た
、
非
耐
電
性
の
性
質
は

静
電
気
が
起
き
に
く
い
た
め
、
事
務
所
や

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
室
に
も
向
い
て
い
る
。

２
〜
３
ミ
リ
ほ
ど
の
厚
さ
で
タ
イ
ル
状

に
カ
ッ
ト
さ
れ
た
も
の
と
、
長
尺
状
の
ロ

ー
ル
タ
イ
プ
が
あ
り
、
タ
イ
ル
状
に
カ
ッ

ト
さ
れ
た
製
品
は
施
工
が
楽
だ
が
、
あ
ま

り
水
ま
わ
り
に
は
向
か
な
い
。
な
ぜ
な
ら
、

カ
ッ
ト
面
の
小
口
か
ら
水
が
回
る
と
、
水

を
吸
収
し
伸
び
て
変
形
し
て
し
ま
う
か
ら

だ
。
水
ま
わ
り
に
は
、
長
尺
シ
ー
ト
の
ジ

ョ
イ
ン
ト
を
専
用
の
溶
接
棒
で
つ
な
ぎ
、

水
の
浸
入
を
防
ぐ
こ
と
で
使
用
す
る
こ
と

が
で
き
る
。

欠
点
は
、
亜
麻
仁
油
の
独
特
の
臭
い
が

し
ば
ら
く
残
る
こ
と
、
過
敏
体
質
の
人
は

事
前
に
サ
ン
プ
ル
を
取
り
、
確
か
め
て
か

ら
使
用
す
る
こ
と
が
肝
要
だ
。

■
天
然
木

■
コ
ル
ク
樫
の
木

■
天
然
リ
ノ
リ
ュ
ー
ム

さすがに人生半ばを過ぎると、人並
みに、毎日スプーン１杯の蜂蜜が元気
の源になっている。蜂蜜はパンやヨー
グルトにかけたり、料理のかくし味や
ドリンクに入れたりと、毎日食べても
飽きることのないすばらしい健康食材
だ。3000年前のエジプトで発見されて
いた蜂蜜は、まったくいたんでいなか
ったといい、何年たってもカビが生え
ないのだから驚きだ。
何気なしに食べている蜂蜜には、抗

菌作用と消炎作用があり、切り傷・火
傷に効果があることで知られているが、
胃潰瘍や消化不良などにも効果を発揮
する。特に、ニユージーランドの野草
から採れるマヌカハニーは、他の蜂蜜
では及ばない強い抗酸化作用を持って
いて、抗菌活性成分は大腸菌、黄色ブ
ドウ球菌、ピロリ菌などに対して効力
を発揮する。そのパワーは、酸素系漂
白剤の過酸化水素や、殺菌剤のフェノ
ールに匹敵するといわれるほどの優れ
ものだ。
マヌカハニーのみが持つ抗菌成分を

UMF（ユニーク・マヌカ・ファクター）
と呼び、数値が高いものほど殺菌効果
が高くなる。こんなすごい奴なのだが、
わが家ではなんだかとってもありがた
過ぎるのか、冷蔵庫の奥で待機してい
ることが常である。
それに代わって、いつも出番が回っ

てくるのは蕎麦蜂蜜。といっても蜂蜜
入りの蕎麦ではない。蕎麦の花から採
れる蜂蜜のことで、蕎麦の産地である
北海道が誇れる地産地消の健康食品。
マヌカハニーと同じように、色は黒く
味も濃厚なチョッピリくせのある味わ
いではあるものの、その健康パワーは
マヌカに次いで高いといわれている。
特に鉄分はレンゲハチミツの50倍もあ
るので、女性にはおすすめの蜂蜜！
オーガニック認定のマヌカハニー、有
機栽培の畑でとれた蕎麦蜂蜜と、蜂蜜
探しをするのは実に楽しい。


