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中
古
住
宅
や
中
古
マ
ン
シ
ョ
ン
な
ど
既

存
の
建
物
を
蘇
生
す
る
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ

ン
。
新
た
な
コ
ン
セ
プ
ト
の
も
と
で
、
今

あ
る
も
の
を
活
か
し
な
が
ら
、
理
想
の
住

ま
い
の
た
め
に
新
し
い
価
値
を
与
え
る
。

修
繕
や
模
様
替
え
と
い
っ
た
軽
微
な
改
修

と
い
う
よ
り
は
、
大
規
模
な
改
修
が
前
提

で
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
た
快
適

な
住
ま
い
の
空
間
を
、
住
み
手
に
合
わ
せ

て
具
体
的
に
提
案
す
る
の
だ
。
た
だ
、
中

古
住
宅
の
骨
組
み
を
残
し
、
断
熱
・
気
密
・

耐
震
・
設
備
配
管
ま
で
手
を
入
れ
る
と
な

る
と
、
新
築
住
宅
の
２
〜
３
割
減
程
度
の

建
築
コ
ス
ト
は
覚
悟
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
。

　

木
造
住
宅
の
耐
用
年
数
を
、
使
っ
て
い

る
木
の
歳
だ
け
活
か
す
と
考
え
る
な
ら

ば
、
最
低
50
年
は
使
い
続
け
た
い
も
の
だ
。

し
か
し
残
念
な
が
ら
現
状
は
、
20
年
以
上

経
過
し
た
中
古
住
宅
の
ほ
と
ん
ど
が
解
体

さ
れ
て
し
ま
う
「
ス
ク
ラ
ッ
プ
＆
ビ
ル
ド
」

が
主
流
と
な
っ
て
い
る
。

　

こ
れ
は
、
中
古
住
宅
は
不
動
産
価
値
を

無
く
し
て
い
る
た
め
、
解
体
し
て
更
地
に

し
、
制
約
を
受
け
ず
に
新
築
し
た
ほ
う
が

良
い
と
い
う
考
え
方
が
、
住
み
手
に
も
作

り
手
に
も
浸
透
し
て
い
る
か
ら
だ
と
思

う
。
し
か
し
今
後
は
、
サ
ス
テ
ィ
ナ
ブ
ル

（
持
続
可
能
）
な
住
ま
い
方
が
求
め
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
、
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
需

要
は
増
え
て
い
く
こ
と
が
予
想
さ
れ
る
。

　

ド
イ
ツ
で
は
、
手
入
れ
が
行
き
届
い
て

し
っ
か
り
管
理
さ
れ
た
住
宅
は
、
20
年
以

上
経
過
し
て
も
不
動
産
価
値
が
あ
る
。
そ

の
た
め
、
あ
る
程
度
、
初
期
投
資
が
高
く

な
っ
て
も
、
エ
コ
ロ
ジ
カ
ル
な
住
ま
い
づ

く
り
に
コ
ス
ト
を
割
く
こ
と
が
で
き
る
よ

う
だ
。

　

日
本
で
は
現
在
、
建
て
ら
れ
て
い
る
住

宅
の
ほ
と
ん
ど
が
、
50
年
以
上
の
耐
久
性

が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
不
動
産
価
値
の
見
直
し
は
さ
れ
て
い

な
い
。
こ
こ
が
、
こ
れ
か
ら
の
大
き
な
課

題
だ
と
思
う
。

　

価
値
観
は
人
そ
れ
ぞ
れ
、
と
は
い
え

20
〜
30
年
で
飽
き
ら
れ
て
し
ま
う
、
チ

ー
プ
な
家
を
つ
く
っ
て
は
い
な
い
だ
ろ

う
か
？　

新
し
い
住
宅
地
を
通
る
と
、

統
一
感
の
無
い
建
物
が
建
ち
並
ぶ
風
景

が
ど
ん
ど
ん
広
が
っ
て
い
る
こ
と
に
、

寂
し
さ
を
感
じ
る
。
歴
史
的
建
築
物
に

価
値
が
あ
る
の
は
、
た
だ
古
い
だ
け
の

建
物
で
は
な
い
、
当
時
の
文
化
を
反
映

し
て
い
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
だ
が
、
使

っ
て
い
る
材
質
や
工
法
が
本
物
だ
か
ら

だ
。
で
は
、
今
建
て
ら
れ
て
い
る
住
宅
の

中
で
、
ど
れ
だ
け
の
家
が
本
物
と
い
え
る

だ
ろ
う
か
？　

見
た
目
の
綺
麗
さ
や
利

便
性
に
と
ら
わ
れ
た
ビ
ニ
ー
ル
や
合
成

製
品
で
建
て
た
家
が
、
50
年
後
に
価
値
が

認
め
ら
れ
る
と
は
思
え
な
い
の
だ
。

　

み
な
さ
ん
は
自
分
の
住
ま
い
の
価
値

を
、
考
え
た
こ
と
が
あ
る
だ
ろ
う
か
。
ち

ょ
っ
と
見
方
を
変
え
て
み
る
と
面
白
い

と
思
う
。

　

日
本
の
家
は
木
の
家
。
伝
統
的
木
造
建

築
の
木
組
み
の
美
し
さ
は
、
時
代
と
共
に

変
化
し
な
が
ら
も
、
有
機
的
価
値
を
保
っ

て
い
る
。
美
し
い
木
の
顔
が
ち
ゃ
ん
と
見

え
る
家
を
つ
く
る
こ
と
は
、
20
〜
30
年
経

っ
た
後
に
も
、
住
ま
い
へ
の
愛
着
と
共
に

物
理
的
価
値
を
残
す
こ
と
に
な
る
。
そ
れ

は
無
機
質
の
コ
ン
ク
リ
ー
ト
や
ビ
ニ
ー
ル

や
合
成
製
品
で
は
あ
り
え
な
い
こ
と
で
、

自
然
の
風
合
い
を
感
じ
る
素
材
が
な
せ
る

わ
ざ
だ
。

　

古
民
家
の
古
い
柱
や
梁
・
床
板
・
建
具

な
ど
が
取
り
引
き
さ
れ
る
時
代
。
そ
れ
自

体
が
良
い
か
ど
う
か
は
別
と
し
て
、
レ
ト

ロ
な
住
ま
い
の
素
材
に
、
ビ
ン
テ
ー
ジ
と

し
て
の
価
値
を
見
い
だ
せ
る
。
構
造
材
は

集
成
材
が
主
流
に
な
り
つ
つ
あ
る
が
、
や

は
り
ボ
リ
ュ
ー
ム
の
あ
る
太
い
無
垢
の
木

で
な
け
れ
ば
、
古
材
と
し
て
の
価
値
は
無

い
。
建
具
や
家
具
も
同
じ
よ
う
に
、
ビ
ニ
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素材の購入だけでも良いですが、新築、リフォー
ム相談の場合はご予約ください。

価値がほとんど認められていない、日本の中古住宅。
でも、それでいいのでしょうか？

本物の素材、きちんとした方法で蘇生させれば、
20年、30年後も価値をつないでいける。

そんな住宅改修がこれからの時代に求められています。
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西條正幸の
エコライフのすすめ

COLUMN

素材自店 32
新

ー
ル
や
合
板
で
出
来
て
い
る
も
の
に
は
、

ア
ン
テ
ィ
ー
ク
と
し
て
の
価
値
は
無
い
。

内
装
材
も
ビ
ニ
ー
ル
ク
ロ
ス
や
ビ
ニ
ー
ル

フ
ロ
ア
ー
よ
り
は
、
自
然
素
材
で
出
来
た

家
に
分
が
あ
る
。

　

逆
に
考
え
る
と
、
骨
太
の
木
組
み
を
意

匠
と
し
て
現
し
、
ビ
ニ
ー
ル
や
合
板
に
頼

ら
ず
無
垢
の
木
と
自
然
素
材
で
建
て
た
住

ま
い
は
、
今
後
の
中
古
住
宅
市
場
に
お
い

て
も
、
十
分
な
価
値
を
満
た
す
こ
と
が
で

き
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

　

そ
ん
な
家
な
ら
ば
、
仮
に
20
年
後
に
住

み
替
え
の
た
め
家
を
手
放
さ
な
け
れ
ば
な

ら
な
く
な
っ
た
と
き
に
も
、
ま
ず
持
ち
主

が
手
放
し
た
く
な
い
と
思
う
哀
愁
と
共

に
、
新
た
な
住
み
手
が
壊
す
の
が
惜
し
い

と
思
え
る
よ
う
な
本
物
の
家
に
な
る
は
ず

だ
。
こ
れ
こ
そ
が
、
僕
た
ち
が
目
指
す
木

の
家
の
姿
で
も
あ
る
の
だ
。

脱
ス
ク
ラ
ッ
プ
＆
ビ
ル
ド

住
ま
い
の
価
値
を
見
直
す

自
然
素
材
は
ビ
ン
テ
ー
ジ

自然素材で
リノベーション

　北海道の代表的な木のひとつ、トド
マツ。一般的には蝦夷松、蝦夷赤松な
どと混合されて「エゾトド」として住
宅の主用材などに使われているのだが、
実はトドマツはモミの木の仲間だった
のだ。
　北海道で初めての FSC認証の森を管
理する下川町森林組合では、枝打ちし
たトドマツの枝葉を蒸留し、森の香り
がいっぱいに詰まった、ピュアな「モ
ミの精油」をつくっている。
　トドマツの精油成分は殺菌効果があ
り、喘息や風邪の症状を和らげる効果
や、精神安定効果があるといわれてい
る。独特のフィトンチットの香りが森
林浴効果の源で、リラックスした気分
になり、癒し効果抜群。ゆっくり蒸し
あげた蒸気を冷やして出来た蒸留液の
油分だけが、エッセンシャルオイルに
なる。残った水分はフローラルウォー
ターになり、香りのミストや入浴水と
して利用されているのだ。
　さらに残った葉っぱまで、陰干しさ
れてからフローラルピロー（枕）とし
て生まれ変わるのだから驚きだ。余す
ことなく素材を使う、エコなモミの木
グッズは、ローハス層にも大うけ間違
いなし。僕は、お手製の「みつばちク
リーム（蜜蝋と植物油を合わせたもの）」
にモミの精油を入れて使っていて、い
つでも手軽にリフレッシュできるので、
とってもGOOD！
　北海道ならではで、自慢できるおす
すめの一品である。

モミの精油は下記
http://www.shimokawa.ne.jp/shinrin/index.html

『モミの精油』


