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住
宅
の
設
計
で
は
、
素
材
選
び
の
前
に
、

平
面
プ
ラ
ン
づ
く
り
か
ら
始
ま
る
。
エ
コ
・

マ
テ
リ
ア
ル
に
こ
だ
わ
り
た
い
の
で
あ
れ

ば
、
初
め
か
ら
シ
ン
プ
ル
で
コ
ン
パ
ク
ト

な
家
を
考
え
た
ほ
う
が
良
い
。
デ
ザ
イ
ン

だ
け
を
優
先
さ
せ
た
場
合
、
最
終
的
に
自

然
素
材
が
使
え
な
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と

も
あ
る
。
無
駄
な
ス
ペ
ー
ス
を
省
略
し
て
、

計
画
面
積
を
１
割
減
ら
す
よ
う
に
心
が
け

た
い
。

　

た
と
え
ば
建
築
予
算
が
３
０
０
０
万
円

だ
と
し
て
、
計
画
面
積
が
50
坪
だ
っ
た
プ

ラ
ン
を
45
坪
に
削
減
で
き
た
と
す
る
と
、

約
２
５
０
万
〜
３
０
０
万
円
の
予
算
を
捻

出
で
き
る
。
こ
の
予
算
を
エ
コ
・
マ
テ
リ

ア
ル
に
充
て
た
な
ら
ば
、
い
ろ
い
ろ
な
も

の
が
バ
ー
ジ
ョ
ン
ア
ッ
プ
可
能
に
な
る
。

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
の
窓
か
ら
木
製
窓
に
。

合
板
の
フ
ロ
ー
リ
ン
グ
か
ら
自
然
塗
料
仕

上
げ
の
無
垢
の
木
へ
。
ビ
ニ
ー
ル
ク
ロ
ス

か
ら
珪
藻
土
や
漆
喰
へ
。
断
熱
材
は
グ
ラ

ス
ウ
ー
ル
か
ら
羊
毛
に
。
既
製
品
の
キ
ッ

チ
ン
や
建
具
・
家
具
は
オ
リ
ジ
ナ
ル
デ
ザ

イ
ン
の
木
製
オ
ー
ダ
ー
へ
、
な
ど
な
ど
。

　

エ
コ
に
暮
ら
す
た
め
の
コ
ス
ト
ダ
ウ
ン

が
必
要
で
あ
る
な
ら
ば
、
ま
ず
先
に
こ
こ

か
ら
始
め
る
こ
と
だ
。
僕
た
ち
も
毎
度
ト

ラ
イ
す
る
の
だ
が
、
最
終
的
に
は
お
施
主

さ
ん
の
腹
一
つ
。
な
に
と
ぞ
お
施
主
さ
ま
、

ご
英
断
を
…
。
そ
し
て
、
本
物
の
自
然
素

材
の
良
さ
を
感
じ
ら
れ
る
住
ま
い
を
、
手

に
入
れ
て
ほ
し
い
と
思
う
。

　　

エ
コ
・
マ
テ
リ
ア
ル
を
選
ぶ
と
き
の
ポ

イ
ン
ト
と
し
て
は
、
自
然
素
材
で
あ
る
こ

と
が
お
約
束
に
な
る
が
、
も
う
少
し
具
体

的
に
い
う
と
、

１　

で
き
る
だ
け
近
く
で
採
れ
る
天
然
原

材
料
を
使
用
す
る
。

２　

製
造
時
の
一
次
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
が

少
な
い
、
単
純
に
加
工
さ
れ
た
建
材
。

３　

健
康
に
リ
ス
ク
の
あ
る
成
分
を
含
ま

な
い
材
料
で
あ
る
こ
と
。

以
上
の
３
点
を
基
準
に
選
ぶ
と
良
い
。

　

エ
コ
ロ
ジ
ー
の
概
念
で
は
木
を
た
く
さ

ん
使
う
こ
と
が
基
本
で
、
自
然
素
材
の
土

と
草
な
ど
を
原
料
に
し
た
素
材
を
組
み
合

わ
せ
た
使
い
方
が
良
い
と
思
う
。
単
純
に

こ
れ
ら
の
条
件
を
満
た
す
も
の
を
探
し

て
、
ふ
る
い
に
か
け
る
と
、
お
の
ず
と

選
択
す
べ
き
モ
ノ
が
見
え
て
く
る
の
で

は
な
い
だ
ろ
う
か
。

　

安
全
性
の
確
認
は
、
食
品
と
同
じ
に

考
え
て
、
製
品
の
成
分
表
を
取
り
寄
せ

る
。
あ
ま
り
難
し
い
こ
と
は
考
え
ず
、

化
学
成
分
の
横
文
字
が
出
た
時
は
要
チ

ェ
ッ
ク
。
心
配
な
ら
ば
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
検
索
す
る
と
良
い
。

　

僕
た
ち
が
つ
く
る
家
は
、
北
海
道
産

原
料
に
こ
だ
わ
っ
て
、
無
垢
の
木
を
構

造
材
と
仕
上
げ
材
に
使
っ
て
い
る
。
道

北
産
珪
藻
土
や
道
南
産
漆
喰
の
塗
り
壁
、

道
内
の
古
紙
を
リ
サ
イ
ク
ル
し
た
セ
ル

ロ
ー
ス
断
熱
材
な
ど
を
主
材
料
と
し
て

使
用
し
、
壁
紙
の
和
紙
は
四
国
か
ら
取
り

寄
せ
る
。
今
で
は
家
具
や
建
具
も
全
て
道

産
無
垢
の
木
材
で
作
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
な
っ
た
。
飽
き
の
来
な
い
シ
ン
プ

ル
な
つ
く
り
に
す
る
と
、
使
用
す
る
仕
上

げ
材
は
、
単
純
で
種
類
も
多
く
必
要
と
は

し
な
い
の
だ
。

　

家
は
買
う
も
の
で
は
な
く
造
る
も
の
。

１
０
０
人
の
家
族
に
は
１
０
０
通
り
の
住

ま
い
の
提
案
が
必
要
に
な
る
。
住
み
手
が
、

家
づ
く
り
の
計
画
か
ら
施
工
に
ま
で
で
き

る
限
り
か
か
わ
る
こ
と
は
、
と
て
も
大
切

だ
。

　

ド
イ
ツ
の
エ
コ
団
地
で
は
、
外
観
は
木

の
板
張
り
仕
上
げ
の
シ
ン
プ
ル
な
仕
上
げ

に
し
、
室
内
は
住
み
手
が
自
由
に
造
る
こ

と
の
で
き
る
ス
ケ
ル
ト
ン
・
イ
ン
フ
ィ
ル

を
取
り
入
れ
た
建
物
を
目
に
す
る
。
セ
ル

フ
ビ
ル
デ
ィ
ン
グ
は
、
も
と
も
と
施
主
が

家
づ
く
り
に
参
加
す
る
こ
と
が
十
八
番
の

ド
イ
ツ
人
に
う
っ
て
つ
け
で
、
自
ら
内
装

を
手
が
け
よ
う
と
す
る
と
、
自
分
た
ち
に

健
康
リ
ス
ク
の
か
か
ら
な
い
、
安
全
な
建

材
は
必
要
不
可
欠
な
存
在
で
あ
る
。

　

通
常
は
、
プ
レ
ー
ン
な
無
垢
の
自
然
素

材
を
使
う
ほ
ど
に
、
仕
上
げ
の
作
業
費
が

か
さ
む
こ
と
に
な
る
。
材
料
代
も
さ
る
こ

と
な
が
ら
、
人
件
費
が
大
き
い
の
だ
。
た

本　　社／札幌市北区百合が原 4 丁目 8 の 1（百合が原公園向かい）
　　　　　TEL 011-774-8599　E-mail:eco@saijo-d.com　
伊達支店／伊達市舟岡町 50-28　　　　　　　　　　　　　 
　　　　　TEL 0142-22-0138　E-mail:bau@saijo-d.com

一級建築士事務所
自然素材で新築・リフォーム　

エ コ ロ ジ ー 建 築 工 房
西條正幸　

Masayuki Saijo 
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ム相談の場合はご予約ください。

自然素材を使った家づくり。本気でこだわると、それなりに予算が…と、
家づくりを始める前からあきらめてはいませんか？　

さらには、エコを謳い文句にしたさまざまな建材を見るにつけ、
いったい何を選べば良いのやらと悩んだり、妥協したり。

そんなあなたへ、「自然素材とエコに暮らすヒント」がここにあります。

有限会社 西條インテリアデザイン
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西條正幸の
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素材自店 33
新

コ
ン
パ
ク
ト
な
計
画

単
純
な
素
材
選
び　

住
み
手
が
参
加
す
る

自然素材と
エコに暮らす

　可憐な白い花と、青りんごの甘い

香りで人気の「カモマイル」は、庭

づくりでもお馴染みのハーブだが、

この身近で小さなハーブは心と体を

癒すパワーを秘めている。カモマイ

ルの精油は、心を落ち着かせ、脳の

ストレスを和らげるリラクゼーショ

ン効果や、痛み・炎症にも効果があ

ることで知られている。さらにカモ

マイルに含まれるアピゲニンは、癌

細胞を攻撃し死滅させることで、最

近注目されているようだ。

  カモマイルのお茶はわが家でも、

欠かせないハーブティーの一つにな

っている。就寝前におすすめで、カ

フェインが苦手で、夜、お茶やコー

ヒーが飲めない家族のご用達。リラ

ックスした気持ちになり、心地よい

安眠効果があるからだ。さらにミル

クをプラスすると、フラボノイドの

吸収が良くなり、より効果的になる

らしい。

  冬は身体を芯から温めてくれるし、

風邪やインフルエンザ対策、花粉症

対策など、免疫力促進として試すの

も良いと思う。とはいえ、いくら良

いからといって、飲みすぎには注意。

お休み前の一杯、いかがでしょう。

　「カモマイルのお茶」

と
え
ば
35
坪
の
住
宅
。
床
の
フ
ロ
ー
リ
ン

グ
の
塗
装
で
10
万
円
、
壁
の
珪
藻
土
塗
り

で
30
万
円
、
窓
枠
や
建
具
の
塗
装
で
さ
ら

に
10
万
円
。
こ
れ
を
自
ら
セ
ル
フ
ビ
ル
ド

す
る
と
約
50
万
節
約
で
き
る
ば
か
り
か
、

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
コ
ツ
も
覚
え
る
。
多
少

の
補
修
や
ア
フ
タ
ー
な
ど
は
自
分
で
で
き

て
し
ま
う
し
、
呼
吸
性
の
あ
る
自
然
素
材

の
組
み
合
わ
せ
は
、
結
果
と
し
て
メ
ン
テ

ナ
ン
ス
も
同
時
に
で
き
る
た
め
都
合
が
良

い
の
だ
。
床
の
フ
ロ
ー
リ
ン
グ
や
窓
枠
・

建
具
・
家
具
に
塗
る
自
然
塗
料
の
植
物

オ
イ
ル
は
同
じ
も
の
を
使
用
す
れ
ば
良
い

し
、
無
塗
装
の
コ
ル
ク
や
テ
ラ
コ
ッ
タ
タ

イ
ル
な
ど
に
も
使
え
る
。
こ
れ
ら
は
全
て
、

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
用
の
ミ
ツ
ロ
ウ
ワ
ッ
ク
ス

を
、
定
期
的
に
塗
る
だ
け
で
良
い
。

　

住
み
手
が
家
づ
く
り
に
参
加
す
る
メ
リ

ッ
ト
と
楽
し
み
を
確
か
め
て
み
て
は
い
か

が
だ
ろ
う
。


