
な
・
な
ん
と
素
材
自
店
が
本
物
の
店
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
。
エ
コ
っ
て
る
、
エ
コ
り
た
い
人
の
た
め
に

４
月
初
旬
、
百
合
が
原
公
園
前
に
店
開
き
す
る
の
だ
。

エ
コ
ロ
ジ
カ
ル
な
自
然
素
材
の
家
づ
く
り
の
た
め
の

エ
コ
建
材
や
エ
コ
用
品
が
い
っ
ぱ
い
。

■
　
取
　
扱
　
商
　
品
　
■

●
エ
コ
建
材
●

無
垢
の
フ
ロ
ー
リ
ン
グ
や
羽
目
板

ノ
ン
ホ
ル
ム
合
板
・
エ
コ
ロ
ジ
ー
ク
ロ
ス

ナ
チ
ュ
ラ
ル
コ
ル
ク
・
リ
ノ
リ
ュ
ー
ム

珪
藻
土
タ
イ
ル
・
珪
藻
土
塗
壁
材

ア
ン
テ
ィ
ー
ク
レ
ン
ガ
・
テ
ラ
コ
ッ
タ
タ
イ
ル

麻
や
ヤ
シ
の
カ
ー
ペ
ッ
ト

エ
コ
畳
・
木
製
健
康
キ
ッ
チ
ン
・
家
具e

tc

●
エ
コ
用
品
●

リ
ボ
ス
の
自
然
塗
料/

ワ
ッ
ク
ス/

接
着
剤/

防
腐
剤

オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
製
品
、
炭
、
木
酢
液
、

各
種
せ
っ
け
ん
・
は
み
が
き
・
ス
ポ
ン
ジ

生
分
解
プ
ラ
ス
テ
ィ
ッ
ク
製
品e

tc

前
回
ま
で
自
然
素
材
を
い
く
つ
か
紹
介
し
て
き
た

け
ど
、
有
害
な
化
学
物
質
を
含
む
建
材
・
接
着
剤
・

塗
料
な
ど
を
使
わ
な
い
事
が
僕
ら
だ
け
で
な
く
地
球

環
境
に
と
っ
て
も
健
康
的
な
住
ま
い
と
な
る
事
は
も

う
わ
か
っ
て
い
る
よ
ネ
。
シ
ッ
ク
ハ
ウ
ス
や
化
学
物

質
過
敏
症
対
策
と
し
て
低
ホ
ル
ム
ア
ル
デ
ヒ
ド
建
材

を
使
っ
た
り
24
時
間
換
気
シ
ス
テ
ム
を
備
え
た
「
健

康
住
宅
」
と
い
わ
れ
る
商
品
も
最
近
増
え
て
き
た
け

ど
、
本
当
に
エ
コ
ロ
ジ
カ
ル
な
住
ま
い
は
人
に
も
環

境
に
も
や
さ
し
く
な
け
れ
ば
ダ
メ
な
ん
だ
。

過
敏
症
や
ア
レ
ル
ギ
ー
体
質
の
人
達
に
と
っ
て
は

「
健
康
住
宅
」
と
い
え
ど
も
安
心
で
き
な
い
。
特
に

化
学
物
質
過
敏
症
は
や
っ
か
い
。
長
い
時
間
大
量
の

化
学
物
質
を
あ
び
続
け
て
い
る
と
あ
る
日
突
然
ご
く

微
量
の
化
学
物
質
に
よ
っ
て
お
こ
る
病
気
で
、
原
因

物
質
は
特
定
物
質
で
は
な
く
全
て
の
化
学
物
質
が
原

因
と
な
る
ん
だ
。
低
ホ
ル
ム
ア
ル
デ
ヒ
ド
建
材
を
使

っ
て
も
ホ
ル
ム
ア
ル
デ
ヒ
ド
は
揮
発
し
て
く
る
し
、

か
わ
り
に
他
の
わ
け
の
わ
か
ら
な
い
化
学
物
質
が
含

ま
れ
て
い
た
り
し
て
…
。
24
時
間
換
気
し
て
も
室
内

に
は
し
っ
か
り
有
害
化
学
物
質
は
残
っ
て
ま
す
。

例
え
ば
会
社
や
学
校
な
ど
の
環
境
が
悪
く
そ
こ
で

大
量
の
化
学
物
質
を
あ
び
て
し
ま
っ
た
場
合
、
自
宅

の
ほ
ん
の
わ
ず
か
な
ホ
ル
ム
ア
ル
デ
ヒ
ド
や
他
の
化

学
物
質
に
よ
っ
て
発
症
し
て
し
ま
う
人
達
も
い
る
か

も
し
れ
な
い
。
そ
う
考
え
る
と
ち
ょ
っ
と
こ
わ
く
な

っ
ち
ゃ
い
ま
す
。
そ
の
う
え
発
症
源
は
住
ま
い
の
建

材
だ
け
と
は
限
ら
ず
家
具
や
日
用
品
、
そ
し
て
食
品

や
水
に
ま
で
及
ん
で
く
る
と
、
こ
れ
は
も
う
手
が
つ

け
ら
れ
な
い
。
そ
う
な
る
と
、
せ
め
て
化
学
物
質
と

は
無
縁
の
自
然
素
材
を
使
っ
た
、
人
に
も
環
境
に
も

や
さ
し
い
健
康
住
宅
「
自
然
素
材
の
家
」
に
住
み
た

い
よ
ネ
。

今
回
は
僕
ら
に
で
き
る
健
康
住
宅
の
た
め
の
チ
ェ

ッ
ク
リ
ス
ト
を
作
っ
て
み
ま
し
た
。（
左
表
）

全
部
「
○
」
の
人
は
エ
ラ
イ
！
　
と
て
も
エ
コ
っ

て
る
ぜ
。
残
念
だ
け
と
全
部
「
×
」
の
家
も
結
構
あ

る
の
で
は
と
思
わ
れ
ま
す
。
こ
の
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

は
僕
ら
が
今
建
て
て
い
る
自
然
素
材
の
家
「
グ
リ
ー

ン
ゲ
イ
ブ
ル
ズ
」
で
の
基
本
仕
様
の
一
部
で
す
。

こ
れ
か
ら
家
を
建
て
る
方
は
参
考
に
し
て
み
て
下

さ
い
。
ち
な
み
に
僕
が
先
生
だ
っ
た
ら
１
問
10
点
、

60
点
以
下
は
赤
点
で
す
。

あ
な
た
の
健
康
住
宅
　
大
丈
夫
で
す
か
？

日
本
の
伝
統
的
壁
仕
上
材
の
土
壁
が
今
見
直
さ
れ

て
い
る
の
を
知
っ
て
い
ま
す
か
。

施
工
の
比
較
的
簡
単
な
建
材
が
開
発
さ
れ
た
た
め

で
、
も
と
も
と
天
然
素
材
で
優
れ
た
性
能
の
土
が
今

ま
た
注
目
さ
れ
て
る
ん
だ
。

そ
の
代
表
の
珪
藻
土
は
植
物
性
プ
ラ
ン
ク
ト
ン
が

堆
積
し
た
土
の
こ
と
で
、
ミ
ク
ロ
の
メ
チ
ャ
メ
チ
ャ

小
さ
な
穴
が
た
く
さ
ん
あ
っ
て
湿
気
を
吸
っ
た
り
放

っ
た
り
す
る
調
湿
性
や
断
熱
性
、
保
温
性
、
吸
音
・

遮
音
性
、
耐
火
性
な
ど
な
ど
た
く
さ
ん
の
優
れ
た
機

能
を
持
っ
て
る
ん
だ
。
床
下
の
調
湿
材
や
タ
イ
ル
、

そ
し
て
塗
壁
材
と
し
て
使
わ
れ
始
め
て
る
ヨ
。

塗
壁
材
は
珪
藻
土
を
主
原
料
に
白
セ
メ
ン
ト
や
火

山
灰
を
ミ
ッ
ク
ス
し
自
然
の
土
で
色
を
つ
け
セ
ル
ロ

ー
ズ
や
つ
の
ま
た
糊
・
ア
ク
リ
ル
系
樹
脂
な
ど
を
結

合
材
と
し
て
作
ら
れ
て
い
ま
す
。
コ
テ
や
ロ
ー
ラ
ー

な
ど
で
自
由
に
表
現
が
で
き
た
り
、
ワ
ラ
や
モ
ミ
ガ

ラ
を
入
れ
る
な
ど
い
ろ
い
ろ
楽
し
め
ま
す
。
ラ
フ
な

仕
上
げ
な
ら
自
分
で
塗
る
事
も
で
き
る
ヨ
。

た
く
さ
ん
の
メ
ー
カ
ー
か
ら
様
々
な
珪
藻
土
建
材
が

出
て
い
て
機
能
性
や
成
分
も
ま
ち
ま
ち
の
よ
う
で
す

が
、
北
海
道
産
の
珪
藻
土
や
火
山
灰
を
使
っ
た
「
シ

リ
ッ
ク
ス
パ
ウ
ダ
ー
」
と
よ
り
土
に
近
い
質
感
の

「
郷
土
の
土
」
が
お
勧
め
で
す
。

そ

ざ

い

じ

て

ん

Ｅ
Ｃ
Ｏ
　
Ｎ
Ｅ
Ｗ
Ｓ

5
月
中
旬
よ
り
、
伊
達
市
舟
岡
町
に

「
自
然
素
材
で
、
老
後
を
生
き
生
き
暮
ら
す

万
年
草
の
家
」（
北
海
道
初
登
場
！
緑
化
屋
根
に

赤
・
黄
・
緑
の
万
年
草
が
さ
く
の
で
す
）
を
、

お
施
主
さ
ん
の
ご
厚
意
に
よ
り
約
１
ヶ
月
間
、

公
開
致
し
ま
す
。

詳
し
く
は

1
０
１
１
（
７
７
４
）
８
５
９
９
ま
で

■
西
條
正
幸
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
■

■
住
環
境
、
自
然
素
材
に
関
す
る

ご
相
談
や
ご
質
問
を
承
っ
て
お
り
ま
す
。

商
品
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
も
左
記
へ
ど
う
ぞ
。

1
０
１
１
（
７
７
４
）
８
５
９
９

5
０
１
１
（
７
７
４
）
８
５
８
１

「
エ
コ
素
材
自
店
」

（
有
）
西
條
イ
ン
テ
リ
ア
デ
ザ
イ
ン

■
本
社
／
札
幌
市
北
区
百
合
が
原
４
丁
目
８
の
１

（
百
合
が
原
公
園
向
か
い
）

■
伊
達
支
店
／
伊
達
市
舟
岡
町
50
ー
28

1
０
１
４
２
（
２
２
）
０
１
３
８

自
然
素
材
や
塗
料
が
手
に
と
っ
て
ご
ら
ん
に
な
れ
ま
す
。

4
月
上
旬
オ
ー
プ
ン
予
定
！
遊
び
に
来
て
ね
。

▼

エ
コ
ロ
ジ
ー
シ
ョ
ッ
プ
に
改
装
中
！

1 防腐剤 土台や構造材は薬剤による防腐・防虫をしていない
2 断熱材 呼吸性のある自然素材の断熱材を使っている

グラスウールや発泡断熱材は使っていない
3 下地材 下地の合板はムク板やＦ１合板を使っている
4 窓のサッシ 木製サッシを使い内枠は無垢材を自然塗料で仕上ている
5 建具・家具 建具や制作家具は無垢材かノンホルム合板を使い

自然塗料で仕上ている
6 床仕上 無垢材のフローリングやナチュラルコルクなどの

天然素材を自然塗料で仕上ている
7 壁/天井仕上 天然木や珪藻土・布や紙の壁紙など調湿性のある

素材を使っている（ビニールクロスは絶対使わない）
8 接着剤 天然系やノンホルマリンなどの安全な接着剤を使っている
9 畳 防虫シートを使用しない天然素材だけを使った

畳を敷いている
10 換気 ２４時間型システム換気を採用している

人にも環境にもやさしい　　健康住宅チェックリスト　10選

エ
コ
っ
て
る
、
エ
コ
り
た
い
人
の
た
め
の

エ
コ
素
材
自
店
、
第
4
回
の
店
開
き
で
す
。

必見！エコ情報　インターネット開設します。

http://www.saijo-d.com

今
回
の
お
勧
め
は
　
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
コ
ッ
ト
ン

化
学
薬
剤
を
一
切
使
わ
ず
に
有
機
栽
培
し
加
工
段

階
で
も
化
学
処
理
を
せ
ず
に
作
ら
れ
た
綿
の
こ
と

で
、
風
合
い
も
色
合
い
も
大
自
然
の
優
し
さ
を
持
ち

安
心
し
て
使
え
ま
す
。
カ
ー
テ
ン
や
壁
紙
の
他
衣
類

や
タ
オ
ル
・
ベ
ビ
ー
用
品
な
ど
あ
り
ま
す
。

新
築
や
リ
フ
ォ
ー
ム
を
考
え
て
る
人
は
も
ち
ろ
ん
、

ひ
や
か
し
で
来
て
も
結
構
い
け
て
る
は
ず
。
気
軽
に

遊
び
に
来
て
い
い
よ
！

僕
ら
の
エ
コ
ロ
ジ
ー
　
探
し
に
来
ま
せ
ん
か
。


