
ア
レ
ル
ギ
ー
で
も
大
丈
夫
！

や
さ
し
い
お
菓
子
と
住
ま
い

北海道伊達市出身。
自然と人にやさしい建築デザインを専門とし、
建築デザイン事務所ビオプラス西條デザインを主宰。
オーガニックな暮らしをライフワークに、
仲間との有機農園やマーケットの運営、
講演会やワークショップなども企画、開催している。

文・西條 正幸  自然派空間デザイナー

やさしい自然派住宅の
つくりかた

vo l . 17

樹
液
の
メ
ー
プ
ル
シ
ロ
ッ
プ
、
自
ら
無

農
薬
無
肥
料
で
育
て
た
米
な
ど
、
出
来

る
だ
け
北
海
道
内
で
作
ら
れ
た
オ
ー
ガ

ニ
ッ
ク
な
素
材
を
使
用
。
ア
レ
ル
ギ
ー

源
に
な
り
得
る「
特
定
原
材
料
7
品
目
」

の
ほ
か
、
白
砂
糖
、
保
存
料
、
合
成
着

色
料
、
マ
ー
ガ
リ
ン
や
シ
ョ
ー
ト
ニ
ン

グ
は
使
わ
ず
に
、
身
近
な
素
材
と
季
節

の
食
材
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た
お
菓
子

を
製
造
し
て
い
ま
す
。

　
野
菜
の
天
然
色
素
を
生
か
し
た
色
鮮

や
か
な
ボ
ー
ロ
、
無
農
薬
玄
米
や
ア
レ

ル
ギ
ー
発
症
率
が
低
い
と
さ
れ
る
古
代

種
小
麦
「
ス
ペ
ル
ト
小
麦
」
を
い
っ
た

グ
ラ
ノ
ー
ラ
、米
粉
ベ
ー
ス
の
蒸
し
ケ
ー

キ
な
ど
、
て
い
ね
い
な
素
材
と
工
程
で
、

お
母
さ
ん
が
子
供
に
向
け
る
ま
な
ざ
し

の
よ
う
に
や
さ
し
く
、
わ
く
わ
く
と
感

動
も
お
届
け
で
き
る
よ
う
な
美
味
し
い

お
や
つ
を
お
届
け
し
て
い
ま
す
。

「aim
er

」は
フ
ラ
ン
ス
語
で「
愛
す
る
」 

自
然
を
感
じ
て
暮
ら
す
住
ま
い

　
僕
た
ち
が
、
人
の
健
康
と
環
境
の
こ

と
を
大
切
に
考
え
た
住
宅
建
築
を
始
め

た
の
は
２
５
年
も
前
の
こ
と
に
な
り
ま

す
。

　
き
っ
か
け
は
、
僕
の
子
供
た
ち
が
ア

レ
ル
ギ
ー
体
質
だ
っ
た
た
め
。
食
べ
物

と
同
じ
よ
う
に
、
住
ま
い
が
原
因
で
体

調
に
影
響
の
な
い
、
安
全
な
住
ま
い
を

作
り
た
い
と
思
っ
た
こ
と
で
す
。
木
や

土
や
紙
な
ど
の
天
然
素
材
の
良
さ
を
活

か
し
た
自
然
派
の
住
ま
い
づ
く
り
だ
け

を
専
門
に
し
た
、
北
海
道
で
は
唯
一
無

二
の
ア
ー
キ
テ
ク
ト
ビ
ル
ダ
ー
（
自
社

で
設
計
と
施
工
を
お
こ
な
う
建
築
会

社
）
と
な
り
ま
し
た
。

　
大
人
が
一
日
に
呼
吸
す
る
空
気
の
重

さ
は
、
２
０
キ
ロ
に
も
な
り
ま
す
。
化

学
物
質
の
影
響
で
室
内
の
空
気
が
汚

れ
、
そ
れ
が
原
因
で
体
調
を
崩
す
こ
と

も
考
え
ら
れ
ま
す
。
も
し
、
原
因
不
明

の
体
調
不
良
に
見
舞
わ
れ
た
時
に
、
住

ま
い
が
原
因
で
は
な
い
と
思
え
た
な
ら

ば
、
悩
み
が
一
つ
解
消
さ
れ
ま
す
。
本

質
を
追
求
す
る
と
、
合
成
建
材
や
接
着

剤
に
頼
ら
な
い
無
添
加
無
垢
の
家
づ
く

り
を
目
指
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
最
近
の
住
宅
で
は
、
壁
・
天
井
の
ビ

ニ
ー
ル
ク
ロ
ス
の
み
な
ら
ず
、
フ
ロ
ー

リ
ン
グ
や
家
具
・
建
具
類
の
果
て
ま
で

が
ビ
ニ
ー
ル
シ
ー
ト
で
覆
わ
れ
た
空
間

と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

残
念
こ
と

に
、
本
来
の
日
本
家
屋
の
よ
う
な
、
素

材
の
や
さ
し
さ
は
感
じ
ら
れ
ま
せ
ん
。 

ア
レ
ル
ギ
ー
や
過
敏
体
質
の
人
で
も
、

そ
う
で
無
い
人
た
ち
で
も
、
同
じ
よ
う

に
健
康
に
暮
ら
せ
る
た
め
に
、
心
と
体

が
よ
ろ
こ
ぶ
天
然
の
素
材
を
選
ぶ
こ
と

で
、
自
然
を
感
じ
て
暮
ら
す
気
持
ち
の

良
い
住
ま
い
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

　
た
と
え
ば
壁
紙
を
選
ぶ
。

　
太
陽
の
光
を
や
さ
し
く
う
け
て
、
室

内
の
空
気
を
吸
っ
た
り
吐
い
た
り
呼
吸

す
る
・
・
・
和
紙
や
布
織
物
の
壁
紙
や

漆
喰
壁
な
ど
が
気
持
ち
良
い
。

　
た
と
え
ば
床
材
を
選
ぶ
。

　
無
垢
の
木
の
フ
ロ
ー
リ
ン
グ
は
、
空

気
を
含
ん
で
柔
ら
か
く
暖
か
な
質
感
の

針
葉
樹
と
、
ぎ
っ
し
り
詰
ま
っ
て
丈
夫

で
長
持
ち
広
葉
樹
。
天
然
塗
料
で
仕
上

げ
る
と
、
ど
ち
ら
も
床
で
ゴ
ロ
ゴ
ロ
し

市
販
の
食
品
は
ほ
ぼ
食
べ
ら
れ
な
か
っ

た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、
何
で
も
原
料

か
ら
手
作
り
す
る
食
生
活
へ
と
変
わ
っ

た
。
こ
の
体
験
か
ら
、
ア
レ
ル
ギ
ー
を

は
じ
め
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
や
グ
ル
テ
ン
フ

リ
ー
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
食
の
制
限
の

有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、
誰
で
も
一
緒
に

食
べ
ら
れ
る
お
や
つ
を
届
け
た
い
と
考

え
、「aim

er

」
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

　
原
材
料
は
１
０
０
％
植
物
性
。
七
飯

産
の
リ
ン
ゴ
や
大
沼
で
採
れ
た
カ
エ
デ

『そざいのーと』バックナンバーは
ホームページをご覧いただけます

『www.sai jo-d.com』

　
自
然
と
つ
な
が
る
お
や
つ

　　
道
南
、
七
飯
町
東
大
沼
の
牧
場
の
一

角
に
小
さ
な
工
房
を
か
ま
え
、
ア
レ
ル

ギ
ー
対
応
の
お
菓
子
づ
く
り
を
専
門
に

手
掛
け
る
「
自
然
と
つ
な
が
る
お
や
つ

aim
er

（
エ
メ
）」
代
表
の
大
藤
杏
紗
さ

ん
。 

　
生
ま
れ
て
き
た
長
男
に
た
く
さ
ん
の

ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ
り
、
乳
、
卵
、
小
麦
、

ナ
ッ
ツ
な
ど
の
多
く
の
食
材
に
反
応
。

エメの HP（https://aimer.bio）で通信販売。
道の駅「なないろ・ななえ」などで一部商品を販売。

た
く
な
る
ほ
ど
気
持
ち
が
良
い
。
傷
や

経
年
変
化
は
思
い
出
と
な
り
、
修
復
も

可
能
。

　
た
と
え
ば
断
熱
材
を
選
ぶ
。

　
第
３
の
皮
膚
で
あ
る
住
ま
い
の
被
膜

と
言
え
る
断
熱
材
。
自
分
が
断
熱
材
を

直
接
身
に
つ
け
て
み
た
時
に
気
持
ち
良

い
か
否
か
・
・
・
感
覚
的
に
決
め
て
み

よ
う
。
木
や
紙
や
羊
毛
な
ど
の
繊
維
は

き
っ
と
気
持
ち
が
良
い
は
ず
。

　
ひ
と
つ
ひ
と
つ
の
素
材
を
厳
選
し
て
、

手
間
暇
か
け
て
手
づ
く
り
す
る
。
や
さ

し
く
て
美
味
し
い
お
や
つ
が
あ
る
よ
う

に
、
住
ま
い
づ
く
り
に
も
自
然
を
感
じ

気
持
ち
よ
く
暮
ら
す
法
則
が
あ
る
と
思

い
ま
す
。

　

 

ビ
オ
プ
ラ
ス
西
條
デ
ザ
イ
ン
の
事
務

所
に
は
、
住
ま
い
の
自
然
素
材
が
誰
で

も
見
ら
れ
る
よ
う
に
展
示
さ
れ
て
い
ま

す
。
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

www.sai jo-d.com
手仕事をいかした自然素材の住まい


